AMBRE AIGUILLON
Entrée 54 Rue Sarah Bernhardt, Bâtiment B n°14, Résidence des Gascognes, 33600 PESSAC

Née le 28 Octobre 1997

Tél : 06.29.08.91.93

Mail : ambre.coaching@laposte.net

Permis B avec voiture

CURRICULUM VITAE
DIPLOMES
2023 : BPJEPS AF 
2019 : DEJEPS Tennis  
2019 : JAT 1 
2018 : CQP AMT 

2016 : Bac STMG 

2015 : JAE 1 

2014 : Prévention et secours civiques de niveau 1 (PSC 1) 

2013 : Diplôme d’initiatrice tennis

2012 : Brevet des Collèges

EXPERIENCES  
Septembre 2023 à 2024 : Monitrice de Tennis à US Cenon et Préparation Physique au TC Cubzaguais
Septembre 2022 à 2023 : Monitrice de Tennis à US Cenon et US Bouscat 

Septembre 2021 à 2022 : Monitrice de Tennis au TC Arveyres et Génissac
2020 à 2021 :  Donne cours de coachings sportifs dans une salle en alternance lors de ma formation BPJEPS AF

Septembre 2019 : Création micro-entreprise (Enseignement disciplines sportives et d’activités de loisirs) 
Septembre 2019 : Monitrice de tennis au TC Sainte-Eulalie et TC Montussan

Septembre 2018 à Aout 2019 : Donne cours de tennis aux enfants/adultes au TC Saujon (alternance CREPS/TC Saujon) 
Septembre 2017 à Juillet 2018 : Assistante Monitrice Tennis au club de Jarnac-Champagne et Javrezac 

Juillet 2017 : Organisatrice d’une tournée de tennis auprès de jeunes et adultes

Juillet 2017 : Donne cours de tennis aux enfants pour stage été au TC Cognac 

Mai/Juin 2017 : Mission intérim et relevage des vignes 

Mars/Avril 2017 : Missions intérimaires 

Décembre 2016 : Travail à la poissonnerie d’Angoulins (17)

Année 2015/2016 : Travail à la boîte à pizza (CDI) 

2015 et 2014 : Relevage des vignes 

2014 : Donne cours de tennis au TC Borderie à Javrezac (16)

Janvier 2013 : Stage d'observation ID.KDO à Saintes

De 2012 à 2016 : Donne cours de tennis aux enfants du Tennis Club de Cognac
De 2012 à 2016 : Donne cours de tennis en stage été/hiver encadrés par les moniteurs 

Janvier 2012 : Stage d'observation au Tennis Club de Cognac
FORMATIONS
2022 : Formation DFMP PADEL (non validé car pas assez de pratique et de connaissances mais j’ai l’objectif de le repasser                  prochainement)
2020 à 2021 :  BPJEPS AF Haltérophilie/Musculation (UC1, UC2 & UC3 validés, UC4 validé en Novembre 2023) 
2018 /2019 : Formation DEJEPS Tennis – Alternance entre le CREPS de Poitiers et le Tennis Club de Saujon

                     (Diplôme d’Etat de la Jeunesse, de l’Education Populaire et du Sport)

2017/2018 : CQP AMT (Certificat de Qualification Professionnelle d’Assistant Moniteur de Tennis) Creps Poitiers
2016 : Terminale STMG (Sciences et Technologies du Mangement et de la Gestion) aménagée tennis (cours individuels) au Lycée Jean Monnet à Cognac 

2016/2017 : STAPS  (Sciences et techniques des activités physiques et sportives) 1ère année 
COMPETENCES
Tennis :   - Championne départementale (2011 à 2015)

   - Vice-championne régionale (2015)

   - Classement saison 2015 à 2017 : 1/6
LOISIRS 
- Tennis/Padel… 
-  Musculation - Sports en général 
